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Aménager une cuisine : les quatre étapes clés pour bien préparer votre projet
	
	LES BONNES QUESTIONS
	LES CONSEILS ET LES ASTUCES

	1re étape : les points à vérifier

	Vérifiez la plomberie : vérifier les évacuations d'eau existantes ou déterminer l’emplacement où vous pouvez en créer de nouvelles pour installer l'évier, le lave-vaisselle et le lave-linge.
	Quels travaux nécessite l'évacuation d'eau ?

Sont-il réalisables ? Sachez en effet que si l’on peut amener l'eau presque partout, en revanche, il n’est pas toujours possible de l'évacuer.


	- Prenez conseil auprès d'un architecte si vous avez des doutes. 

- Evitez la robinetterie bas de gamme qui s'use très vite. 

- Si votre évier est sous une fenêtre, calculez bien la hauteur du robinet pour ne pas empêcher l'ouverture.



	Vérifiez le gaz comme l’électricité : assurez-vous de leur mise aux normes. Calculez un nombre suffisant de prises pour les appareils électriques et réfléchissez à la meilleure place où les installer. 

Si vous devez tirer des fils, pensez à l’endroit où vous allez les cacher. Pour le gaz, déterminer où sera  implantée la gaine d'aération.
	La puissance du compteur électrique (surtout s’il est ancien) supportera-t-il l'ensemble des appareils électroménagers ?


	

	Vérifiez la ventilation : prévoyez son emplacement : dans l'embrasure ou dans un carreau de la fenêtre, ou éventuellement par la cheminée.
	Une aération est-elle prévue pour la hotte ?


	Si vous pouvez, privilégiez la hotte à extraction plus efficace qu’un modèle à « re-circulation ».



	Vérifiez le sol : est-il plan ?  A défaut,  une mise à niveau sera nécessaire. 
	Si la cuisine est au rez-de-chaussée, une isolation contre l'humidité est-elle prévue ?  

Le revêtement ne sera-t-il pas glissant ?

L'étanchéité des joints pour un carrelage sera-t-elle suffisante ?
	Si vous optez pour du carrelage sur les crédences et les sols, le « grès ceram » l'imite à merveille et est beaucoup moins cher que le vrai. Si vous rêvez d'un parquet, vérifiez qu'il est bien hydrofuge. Ceux en plastiques imitent très bien les essences et sont bien plus robustes et faciles à entretenir.



	2e étape : L’AGENCEMENT

	Les mesures : 

- métrez la cuisine. Prenez aussi les mesures des appareils électroménagers, des placards hauts et bas. 

- prévoyez à un espace suffisant pour la circulation et le coin repas.
	- L'espace entre deux murs aménagés est-il d'au moins 1,20 m ? 

- Un dégagement de 80 cm devant le réfrigérateur, 85 cm devant le four, 1 m devant la cuisinière et 90 cm devant le lave-vaisselle sont-ils respectés ? 

- Le plan de travail est-il bien à égale distance de l'évier et des plaques de cuisson ? 
	

	La disposition : délimitez la zone de cuisson, la zone de lavage (près de l'évacuation d'eau) et la zone de froid (réfrigérateur et congélateur).
	
	- Pour les meubles, préférez ceux à pieds réglables pour effectuer des ajustements et obtenir une hauteur sur mesure. 

- Vérifiez la bonne hauteur de la table de cuisson et du plan de travail : 90 cm si vous mesurez entre 1,50 m et 1,80 m et 97 cm si vous êtes plus grand.  

- Enfin n’oubliez jamais qu’un four placé en hauteur est moins dangereux pour les enfants. 

	3e étape : L’EQUIPEMENT

	Choisissez les matériaux des  meubles et du plan de travail.
	
	Pour le plan de travail, préférez le stratifié plus solide et plus facile d'entretien au panneau de particules dont les joints de carreau ont tendance à s'encrasser facilement.

	Pensez au revêtement mural 

	- Quelle peinture souhaitez-vous pour les murs, le plafond ? - Interrogez l’entrepreneur pour savoir si la peinture est prévue pour les pièces humides ? Est-elle lavable ? Combien de couches ? 
	

	Prévoyez un éclairage général au plafond, un éclairage direct sur  le plan de travail pour éviter les zones d'ombre.
	Des interrupteurs va et vient sont-ils prévus ? 


	

	Choisissez l’équipement : le globe, la suspension ou les spots encastrés pour le plafond, les spots réglables pour le plan de travail, éventuellement les appliques murales pour l'éclairage d'ambiance.
	
	- Si vous avez une cuisine ouverte type cuisine américaine, une lumière blanche donnera une plus grande impression d'espace à la pièce qui la prolonge. 

- Eclairez vos placards avec des minitubes fluorescents pour trouver plus facilement les ustensiles. 

- Pour le coin repas, plus votre éclairage sera proche de la lumière du jour, moins il modifiera la couleur des plats et des vins.

	4ème ETAPE : LES FINITIONS

	Nettoyage de fin de chantier.
	
	L’entreprise doit s’en charger. N’hésitez pas à la rappeler à ses obligations en cas d’oubli. 

	Enlèvement des gravats et des encombrants.
	
	Pensez à faire préciser dans le devis que l’enlèvement des gravats et de l’ancienne installation est à la charge de l’entrepreneur. A défaut, attention ! Ne les déposez pas n’importe où, sous peine d’amende. Renseignez-vous auprès de votre mairie pour connaître l’adresse de la déchetterie la plus proche de chez vous. 


Etablissez gratuitement un devis sur Quotatis.com
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